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PREFATA

Documentarea §i scrierea acestei cdrti au presupus un proces
indelungat intreprins din dragoste. Totul a pornit de la
intrebarea: ,Ce-i face pe copiii danezi — §i pe parinti — cei mai
fericiti oameni din lume?*

Pentru o americanci miritati cu un danez §i pentru un
psihoterapeut danez, ambii avind propriile familii, aceastd
intrebare era adinci, personali, dar si fascinanta intelectual.
Pentru a ajunge la un raspuns, am calitorit printre desco-
periri stiintifice, informatii despre Danemarca si interviuri
cu profesionisti dintr-un spectru larg de domenii. Dupi
finalizarea studiului, am trimis rezultatul unui grup informal
de mame, tati si experti din SUA si Europa. Acest focus-grup
a fost format din democrati si republicani, mame moderne si
tati militari, adepti ai alaprarii la sn, dar si ai pedepselor cor-
porale, pirinti atasati sau mame-tigru, din California pana in
Wiashington. Am incercat si adunim orice tipologie posibild
de pirinte, adept al oricirui stil de viata.

Beneficiind de rispunsurile lor valoroase, am publicat, de
unii singuri, prima editie a acestei carti, convinsi cd am creat ceva
special. Totusi, nu eram pregititi pentru experienta care a urmat.
O miscare locald s-a extins la una globald in continud dezvoltare,
ce ne face zi de zi si ne simtim coplesiti, cu fiecare nou cititor.
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Cind am scos pentru prima oari cartea pe piatd §i au
inceput usor-usor si apard comenzile, am fost nedumeriti de
zonele in care se vindea: Noua Zeelandi, Africa de Sud, nume-
roase tiri din Europa, Vietnam, Indonezia, Australia si SUA,
ca si amintim doar citeva. Au cumpdrat cartea directori de
la Hollywood, ambasadori danezi si profesori de liceu. $tim
toate acestea pentru ci noi ficeam singuri toate operatiunile
necesare trimiterii cirtilor citre destinatari: impachetarea,
notarea adreselor §i transmiterea pachetelor citre curier.
Demersul se arita promititor, dar era o activitate incomodi
si anevoioasi, iar lipsa perspectivei unui succes ne impovira.

Totusi, incet-incet, am inceput si primim reactii de la
cititori — parinti care au asimilat ideile noastre si au incercat
si le aplice in familiile lor. Aceste reactii de la parinti au fost
mai mult decét pozitive: erau plini de recunostinti si chiar de
usurare cd existd un manual pentru péringi care le confirma
binuiala pe care au avut-o mereu in adincul sufletului. Sen-
timentul ca trebuie si existe un alt mod de a-si creste copiii,
unul pe care l-au ignorat din cauza asteptirilor societitii si a
presiunii de a face lucrurile ,,aga cum trebuie®.

Unii pirinti ne-au scris §i ne-au spus cd adori ideea de a
se concentra pe joc, empatie si abilititi sociale — nu doar
academice — ca elemente esentiale ale educatiei copilului. Iar
faptul ci aceste metode functioneazi deja intr-o societate
infloritoare, fericitd a deschis ochii multora dintre cititori
care pand atunci nu auziseri prea multe despre Danemarca.

Am descoperit ci volumul nostru este folosit in licee. O profe-
soard ne-a contactat pentru a ne spune ci a creat un curs bazat pe
cartea noastra, de care elevii sii au fost foarte incintati, ei avind
mintea deschisi spre o metodi diferiti de crestere a copiilor.
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Am continuat si promovim ct mai mult posibil valorile
metodei daneze, scriind articole si dand interviuri, iar aceste
actiuni au declangat un efect de domino.

Un om de afaceri din India, aflat in vizitd in Danemarca, a
cumpirat cartea in drum spre casi. Ne-a scris c3 doregte si intro-
duci metoda danezi in India: in scoli, in cabinetele de pediatrie,
la cursurile de pregitire a profesorilor si publicului larg. ,, Aceasta
nu este o carte”, ne-a scris el, ,este o miscare. i o vid ca pe o
miscare ce poate schimba o tari:’ Am fost extrem de multumiti.

Acum cartea a ajuns in mainile unei edituri prestigioase,
iar aceasta este editia actualizati. Povestea continuad, iar istoria
incd se scrie.

Ca si procesul de educare a unui copil, aceasti carte a fost
o experient dificild, dar plini de bucurie si mulfumire. Cea
mai mare recompensi, care a rispuns dorintelor noastre, a
fost incredibila reactie a cititorilor: parinti, bunici, profesori
si educatori, oameni firi copii si psihologi, cluburile de carte
si in general transmiterea din gurd in guri. Indiferent daci
oamenii au fost sau nu de acord cu toate aspectele metodei
daneze, aceasta a stirnit cu siguranti dezbateri. Aceste idei au
fost semintele unei misciri locale, pe care au ajutat-o si devind
ceea ce este astdzi. Speram cd aceste idei, ca si semingele vor
continua si se rispAndeasci astfel inct si infloreascd in toatd
lumea mai multi bunitate, empatie i fericire. $i sperdm cd va
vor aduce i tie, si familiei tale 0 mai mare fericire.

Jessica Joelle Alexander
Iben Dissing Sandahl
Copenhaga

februarie 2016



INTRODUCERE

Care este secretul fericirii daneze?

Danemarca, o tari mici din nordul Europei, cunoscuti
pentru povestea Mica sirend a lui Hans Christian Andersen,
a fost desemnati de citre Organizatia pentru Cooperare si
Dezvoltare Economici! drept statul cu cei mai fericiti locui-
tori din lume, aproape in fiecare an din 1973 incoace. 1973!
Asta inseamni peste 40 de ani in care danezii au fost votati
constant cel mai fericit popor de pe planeti! Daci stai o clipi
si te gandesti la asta, este o realizare uluitoare. Chiar i in
noul Raport Mondial al Fericirii?, lansat de curind de ONU,
Danemarca este in fruntea listei an de an. Care este secretul
acestui succes consecvent?

Numeroase articole si studii au incercat si rezolve misterul.
Danemarca? De ce Danemarca? Emisiunea americani 60 de
minute® a realizat un reportaj pe aceasta temi intitulat »In ciu-
tarea fericirii“, Oprah a ficut o emisiune — ,De ce sunt danezii
atit de fericiti 2 —, iar concluziile au fost mereu convenabil de
neconcludente. Si fie oare vorba de sistemul lor social, de case
sau de guvern? Nu poate fi vorba de taxele mari sau de frigul
iernilor intunecate. Atunci care e secretul?
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Pe de alta parte, SUA, tara in care ,,ciutarea fericirii“ este spe-
cificatd in Declaratia de Independents, nu se afli nici micar intre
primele zece state cu oameni fericiti. Abia au intrat in top 20,
aproape de numirul 17, dupi Mexic. In ciuda faptului ci existi
un intreg domeniu al psihologiei dedicat fericirii $i un numir
nesfarsit de cirti de dezvoltare personald care te invatd cum si
atingj aceastd stare greu de definit, americanii nu sunt chiar atét
de fericiti. De ce oare? Dar, mai important, de ce sunt danezii atit
de multumiti?

Dupi multi ani de cercetiri, credem ci am reusit si desco-
perim secretul fericirii danezilor. Iar rispunsul foarte simplu
std in modul in care sunt educati.

Filosofia danezi din spatele educirii copiilor i modul in
care danezii isi cresc copiii duc la citeva rezultate remarcabile:
copii puternici, stabili emotional si fericiti care se transforma
in adulti puternici, stabili emotional si fericiti, care preiau
apoi de la périntii lor aceasti metodi educativi pe care o aplici
in educarea propriilor copii. Mostenirea se tot transmite si se
ajunge la o societate care std in fruntea topului fericirii de mai
bine de 40 de ani.

De-a lungul acestei uimitoare cilitorii si al descoperirilor
noastre am hotirat si impirtisim tuturor cunostintele pe
care le-am obtinut despre ,metoda danezi®. Prin acest ghid
detaliat, ne-am propus si ajutim mamele si tatii care se pre-
gitesc sd se angajeze ori s-au angajat deja intr-una dintre cele
mai provocatoare si in acelasi timp extraordinare activititi din
lume. Pentru a asimila aceastd metodi este nevoie de practici,
ribdare, hotirare si constientizare, dar rezultatul meriti toate
eforturile. Nu uita ci aceasta este mostenirea ta. Daci ti-ai
propus si cresti cei mai fericiti oameni din lume, citeste mai
departe. Vei descoperi adeviratul secret al succesului danez.
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Povestea Jessicai

Prietenii mei au ris cAnd au auzit ci sunt coautor al unei carti
despre cresterea copiilor. ,,Tu, femeia cea mai putin materna pe
care o cunoastem, scrii o carte despre cresterea copiilor?“ Iro-
nia este ci tocmai lipsa mea de abilititi materne naturale m-a
determinat si studiez meroda danezi. Aceasta mi-a schimbat
viata atit de profund incit am stiu ci, dacd m-a ajutat pe mine,
cu siguranti ii poate ajuta §i pe altii.

Vezi tu, eu nu m-am niscut cu toate acele abilititi materne
native pe care se presupune ci le au toate femeile. Nu mi-e
greu si recunosc asta. Nu eram o persoand dedicata copiilor.
Nici micar nu-mi pliceau prea mult, ca si fiu foarte sinceri.
Am devenit mami pentru ci asta fac oamenii. Asa cd-ti poti
imagina teama profundi care m-a cuprins cind am ridmas
insircinati si mi gindeam: ,Cum o si fac eu asta? Sigur voi
fi 0 mami groaznici!“ Asa ci m-am apucat de citit tot ce-mi
cidea in mini despre educatia copiilor. Am citit foarte mult,
dar teama a rimas.

Spre norocul meu, eram cisitoritd cu un danez. Fusesem
in contact cu cultura danezi mai bine de opt ani si am putut
constata ci sigur fac ei ceva bine cu copiii lor. Pretutindeni
observam copii fericiti, calmi, bine crescuti si mi intrebam
care este secretul. Dar nu am reusit sd gisesc nici o carte pe
aceastd temd.

Cand am devenit mamsi, am fost nevoiti si fac singurul
lucru care mi s-a pirut firesc, adici si apelez la prietenii mei
danezi si la familiile acestora cu orice intrebare pe care o
aveam, oricit de simpli ar fi parut. De la aliptarea la sin pani
la disciplini si educatie, am preferat rispunsurile lor ad-hoc in
locul tuturor cirtilor pe care le aveam in biblioteci. In aceastd
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cilatorie, am descoperit o filosofie a cresterii copiilor care mi-a
deschis ochii si mi-a schimbat complet viata.

Am discutat despre asta cu buna mea prieteni Iben. Ea este
psihoterapeut cu o experientd vastd in lucrul cu familii si copii si
impreuni ne-am intrebat: ,Existi o metodi danezi de crestere
a copiilor? Din cite stia Iben, nu exista. Am cautat peste tot
ceva scris pe acest subiect, dar nu am gasit nimic. In toti anii
in care a lucrat in sistemul educational danez i in care a fost
psihoterapeut de familie, Iben nu a auzit niciodati de o metoda
danezi. Cunostea toate teoriile academice i cercetirile legate
de practica educirii copiilor, pe multe dintre ele folosindu-le
zilnic in familia ei, dar se pare ci nu observase un stil deosebit
de a cregte copilul, imprimat chiar in propria cultura.

Conturarea unui model

Cu cit vorbeam mai mult despre asta, cu atit devenea mai
clar ci intr-adevir exista o filosofie danezi de crestere a copi-
lului, dar era atit de intretesuti in viata cotidiani si in cultura
danezi, incit nu era vizibild cu usurinta pentru cei care triiau
deja dupi aceste legi. Dar cu cat analizam mai mult, cu atit
observam mai bine modelul. Iar in cele din urmi l-am vizut in
intregime: Metoda daneza.

Metoda danezi este teoria noastri bazatd pe cei peste
treisprezece ani de experientd, cercetiri, studii si fapte legate
de cultura danezi si viata cotidiani. Iben este o experta in
domeniul ei, asa c3 a venit nu doar cu numeroase cunostinte
profesionale, ci si cu multe studii si exemple culturale care ne
sustin teoria. Am invitat amindoui foarte multe in timpul
acestor cercetiri; am ficut foarte multe interviuri cu parinti,
psihologi si profesori despre sistemul scolar danez. Toti au fost
foarte cooperanti, iar studiile se gasesc la finalul cartii.
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Am vrea si clarificim faptul ci aceasta nu este o declaratie
politici si nici o carte despre cum se traieste in Danemarca. Este
o teorie despre cresterea copiilor, una despre care noi credem
ca reprezinti unul dintre factorii cei mai importanti care
contribuie la faptul ci danezii sunt votati in mod constant in
topul celor mai fericiti. Copiii fericiti se dezvolti si devin adulti
fericiti, care cresc, la rAndul lor, copii fericiti si agsa mai departe.

Mai stim si cd modul in care sunt crescuti copiii nu este sin-
gurul motiv pentru care danezii sunt fericiti. Stim ¢ sunt muli
alti factori care contribuie la aceasta fericire §i cu siguranti
triiesc si acolo oameni nefericiti. Danemarca nu este Utopia
si, cu sigurant, are propriile probleme interne de rezolvat, ca
orice alti tari. Cartea nu are nici scopul de a denigra in vreun
fel SUA. America este o tard uriasi,

iar faptele si observatiile care apar in
carte sunt simple constatiri generale. Copiii fericiti devin
Jessica este foarte méndri ci este adulti fericiti, care
americanci si-si iubeste mult tara. cresc, la randul lor,
Dar a avut pur si simplu posibilitatea  copii fericiti si asa
de a observalumea cualtiochi — prin  mai departe.

slentile daneze®, ca sd spunem asa —,
iar asta i-a schimbat intreaga pers-
pectiva asupra vietii.

Acum am dori si-ti oferim si tie acest binoclu pentru a-ti
da seama cum vezi lucrurile daci privesti prin el. Daci aceastd
carte te va ajuta si vezi lucrurile diferit, atunci, pentru noi, este
un succes. E posibil si nu te transformi brusc dintr-o persoand
total lipsitd de sentimente materne intr-un pirinte foarte feri-
cit si intr-o mult mai buni fiintd umand, cum a ficut Jessica,
dar sperim ca schimbirile si fie pozitive. $i mai sperim ci te
vei bucura de experienta.
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u totii ne gindim uneori ce presupune a fi pirinte.

Fie ci vorbim de perioada dinaintea nagterii primului

bebelus, de perioada in care cade mereu pana invatd
si faci primii pasi, de momentul meselor cind nu poate fi
convins si-si minince mazirea sau de multe alte asemenca
momente, fiecare dintre noi si-a pus intrebarea ,Oare € bine
ce fac?* Multi pirinti apeleazi la cirti sau la internet ori cer
sfaturi si ajutor prietenilor si familiei. Cei mai multi dintre noi
ciutim asiguriri ci facem lucrurile asa cum trebuie.

Dar te-ai gandit vreodati ce inseamni si faci ,,ce e bine?
De unde ne formim opiniile asupra modului corect de a ne
creste copiii? Daci ne uitim la italieni, copiii lor iau cina la
ora 9 scara si aleargi prin restaurant pand la 11 sau 12 noaptea.
in Norvegia, bebelusii sunt lisati s doarma afard la minus
20 de grade, iar in Belgia copiilor li se permite sd bea bere. Pen-
tru noi, unele dintre aceste comportamente par neobisnuite,

dar pentru respectivii parinti asta inscamna »bine®.
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Aceste idei implicite, pe care le luim de bune, despre cum
sd ne crestem copiii sunt ,etnoteorii parentale®, consideri
Sarah Harkness', profesor de evolutie umani la Universitatea
din Connecticut. Ea a studiat acest fenomen citeva zeci de ani
in diferite culturi si a descoperit ci aceste credinte intrinseci
legate de modul corect de a fi pirinte sunt atit de inridicinate
in societatea din care facem parte, incit este aproape imposibil
si fie privite obiectiv. Pentru noi, este pur si simplu modul
corect in care trebuie ficute lucrurile.

Asa ci cei mai multi dintre noi s-au gandit la ce inseamni
si fii parinte, dar te-ai gindit vreodati ce inseamni si fii
un pdrinte american? Te-ai gindit la modul in care lentila
americani ar colora imaginea pe care o avem despre a face
»ce € bine“?

Ce-ar fi daci am indepirta acea lentili pentru o clipi:
Ce am vedea? Daci am face un pas in spate si am privi America
de la distant3, ce impresie am avea?

O epidemie de stres

Ani la randul am observat o problemi in continui crestere
legatd de nivelul de fericire al oamenilor din America, in gene-
ral. Folosirea antidepresivelor a crescut cu 400% intre 2005
$1 2008, potrivit Centrului National pentru Statistici privind
Sanitatea®. Copiii sunt diagnosticati si primesc medicamente
pentru un numdr tot mai mare de tulburiri emotionale,
pentru unele neexistand inci o metoda clari de diagnosticare.
Doar in 2010, cel putin 5,2 milioane de copii cu vArste intre
3 5i 17 ani au luat Ritalin pentru tulburarea de hiperactivitate
cu deficit de atentie®.

Ne luptim cu obezitatea §i cu declansarea timpurie a
pubertitii sau ,pubertatea precoce®, cum este numiti acum.
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Fete si baieti foarte mici, chiar si de sapte—opt ani, sunt
injectati cu hormoni pentru a opri pubertatea. Multora nici
nu li se mai pare ceva neobisnuit, ci doar considera ci asta tre-
buie ficut. ,Fiica mea face injectii cu hormoni®, a marturisit
cu nongalant o mami care considera ci fata ei de opt ani a
intrat prea devreme la pubertate.

Multi pirinti sunt intr-o competitie excesiva cu ei 1nsisi, cu
copiii lor si cu alti parinti, fird si-si dea mécar scama de asta.
Sigur ci nu toatd lumea este asa si nici nu vor toti si fie astfel,
dar toti simt presiunea convietuirii intr-un mediu cultural atét
de competitiv si a limbajului din jurul lor. Acest limbaj poate
fi puternic si provocator, punindu-i pe oameni in pozitii
defensive: ,Kim este absolut uimitoare la fotbal. Antrenorul
spune ci e una dintre cele mai bune membre ale echipei. Si
reuseste s ia zece pe linie, desi face fotbal, karate si inot. Nu
stiu cum le poate face pe toate! Dar Olivia? Ea ce face?” Ne
simgim presati s fim performanti, copiii nostri trebuie s fie
performanti, si aiba rezultate bune la scoald pentru a se ridica
la nivelul ideii pe care 0 avem noi despre cum ar trebui s fieun
copil de succes si pentru ca noi sa fim aga cum ne-am imaginat
ci inseamni un parinte de succes. Nivelul de stres este, ade-
sea, ridicat si ne simtim judecati atat de ceilalgi, cit si de noi
insine. Asta se intaimpla in parte din cauza naturii umane. Ce
ne impinge, ca societate, si avem performante si s3 concurdm
pentru a avea succes la un standard care, in cele din urma, nu
pare si ne faci foarte fericiti ca adulti? Dar daci unele dintre
,raspunsurile” pe care le avem — normele parintesti dupi care
ne crestem copiii — sunt gresite?

Ce facem daci descoperim ci ochelarii pe care-i purtam
aveau dioptrii gresite si nu am putut vedea lucrurile atat de
clar cum credeam? Atunci schimbim lentilele, ne corectim
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